
　　　　

2025 年 3 月 8 日
　

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
・一人ひとり自分らしく輝けるよう支援します。
・子どもたちの優しさや思いやりの心を養います。

事業所名 にじおと 作成日支援プログラム（参考様式）

・予定表を用いて、見通しをもって過ごせるよう支援します。
・工作や制作活動を通し、色や形、大きさ、重さ等を味わい、視覚、聴覚、触覚等のいろいろな感覚を刺激しながら、認知能力が上がるよう支援します。

・挨拶や感謝の言葉、生活に必要な会話等、コミュニケーション能力が獲得できるよう支援します。
・自発的な会話が増えるよう、小集団での活動の中で習得していきます。
・絵カードや機器等のコミュニケーション手段を適切に活用し、意思疎通が円滑にできるよう支援します。

・遊びやゲームを通して人との関わり方や気持ちのコントロール等を学んでいけるよう支援します。
・ルールを守って遊んだり、役割分担したりして協同遊びを通し、社会性の発達を支援します。

支援方針

・子どもたちの長所や特性を活かし、自由に伸び伸びと過ごせる空間を提供します。
・日常生活における基本的な生活習慣を身に付けます。
・成功体験を積み自己肯定感を高め、自信に繋げていきます。
・小集団の中で他者とのかかわりを学びます。

営業時間 送迎実施の有無 （迎えのみ実施）

主な行事等 ・七夕会、ハロウィン、クリスマス会、節分、ひなまつり会等季節のイベント

（別添資料１）

家族支援

・お子さまとの関わりやきょうだいに関すること等、様々な不安や困りごと
  に寄り添い、相談援助を行います。
・家族が安心して子育てを行うことができるよう、家族の負担を軽減してい
  くためのレスパイトケアを行います。

移行支援 ・移行先との調整や相談を行います。

地域支援・地域連携
・相談支援事業所と連携して支援します。
・学校や併用されている他事業所と情報共有し、支援します。

職員の質の向上
・定期的に社内研修を開き、専門性向上に努めます。
・職員の各種勉強会や研修会に積極的に参加します。

支　援　内　容

・日常の健康観察や毎日の体温計測等、心身の健康状態を把握します。
・視覚教材を用いて、手洗い等手順や整理整頓の仕方等、基本的生活スキルを身に付けるように支援します。

・音楽に合わせて子ども自身が楽しんで参加できる遊びや運動を設定し、体幹を鍛えたり、感覚の発達を促したりするよう支援します。
・粘土や絵の具を使った創作活動を通し、感性が豊かに育むよう支援します。
・感覚や認知の特性（感覚過敏や鈍麻）を踏まえ、感覚の偏りに対する環境設定等を行います。
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